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Todesfélle und Wetterlagen
in Schaffhausen

Claudio Defila und Gehard Vonderach

Zusammenfassung

Bei den 828 Todesfallen von Schaffhausen der Jahre 1991, 1992 und 1995 konnten beim Ta-
ges- und Wochengang gewisse Abweichungen festgestelit werden, die jedoch nicht erklarbar
sind. Beim Jahresgang wurde vor allem im Januar eine erhéhte Sterblichkeitsrate gefunden.
Dies ist auf den negativen Einfluss von strenger Kélte auf die Herzpatienten zurlickzufiihren.
Bei den Beziehungen zwischen den zehn Wetterlagen und den vier Klassen der Todesursa-
chen und Primérerkrankungen zeigte sich eine signifikante Erhdhung der Todesfélle bei der
Wetterlage 2e (Ostflanke des Hochs) und etwas weniger deutlich bei der Wetterlage 6 (Ruck-
seitenwetter). Die Wetterlage 1 (Flache Druckverteilung) reduziert signifikant die Sterblich-
keitsrate. Der stérkste Wettereinfluss konnte 12 Stunden vor dem Tod gefunden werden. Von
den vier Todesursachen und Priméarerkrankungen (Herz, Lunge, Cancer/Tumore und Gbrige)
konnte ein markanter negativer Einfluss der Wetterlagen vor allem bei den Klassen Herz und
Lunge gefunden werden. Neben der bereits erwahnten Wetterlage 2e (Ostflanke des Hochs)
konnte auch noch bei den Wetterlagen 5f (Kaltfront nach einer Féhnphase) und 2b (Bisenlage)
eine stark erhdhte Sterblichkeitsrate festgestellt werden. Weniger Todesfélle als erwartet wur-
den bei den Wetterlagen 4 (Warmsektor) und 2w (Westflanke des Hochs) bei den Primarer-
krankungen Cancer /Tumore und Ubrige Priméarerkrankungen registriert.

Diese Arbeit zeigt, dass bei vielen Wetterlagen kein eindeutiger Einfluss auf die Anzahl Todes-
falle festgestellt werden konnte. Doch gibt es einzelne Wetterlagen, die sich eindeutig negativ
oder positiv auf den Menschen auswirken. Dabei ist zu beachten, dass auch weitere Wetter-
lagen sich gunstig oder ungtinstig auf das Befinden oder auf die Beschwerden der Menschen
auswirken kénnen. Dieses Phanomen ist unter dem Begriff “Wetterflhligkeit” bekannt. Bei der
vorliegenden Untersuchung sind vor allem die markanten Wettereinfliisse von Interesse, wel-
che den Zeitpunkt des Todes mitbestimmen.

Récapitulation

A Schaffhouse, certains écarts ont pu étre constatés. lors de 'évolution journaliére et hebdo-
madaire de 828 cas mortels au cours des années 1991, 1992 et 1995; écarts qui ne peuvent
étre expliqués. Concernant 'évolution annuelle, une mortalité plus accentuée pendant le
mois de janvier a été constatée. Les grands froids sont a I'origine de cette influence négative
sur les malades du coeur.

Relativement aux 10 situtations météorologiques et aux quatre classes de cause de déces, et
de maladies primaires, on décéele une augmentation significative des décés en présence de
la situation météorologique 2e (flanc est d’'un anticyclone) et un peu moins accentuée pour la
situation météorologique 6 (temps de traine). La situation météorologique 1 (marais baromé-
trique) diminue notablement le taux de mortalité. La plus grand influence a pu étre constatée
12 heures avant la mort. Des quatre causes de mortalité et de maladies primaires (coeur,
poumon, cancer/tumeurs et autres) une marquante influence négative des situation météoro-



logiques a pu étre constatée chez les malades du coeur et des poumons.

Outre la situation météorologique 2e (flanc est d’'un anticyclone) déja mentionnée, une morta-
lité plus élevée a pu étre observée dans les situations météorologiques 5f (front froid suivant
le foehn) et 2 b (bise). Pour les situations météorologiques 4 (secteur chaud) et 2w (flanc
ouest d’'un anticycione) le nombre de décés causés par les maladies primaires, cancer/
tumeurs et autres s’est avéré moins élevé qu’on ne I'attendait.

Cette étude démontre que bien des situations météorlogiques n’exercent pas d'influence
significative sur le nombre de décés. Cependant, il y a quelques situations météorologiques
qui influencent I’étre humain, en bien ou en mal. Il est alors a considérer que d’autre situati-
ons météorologiques puissent exercer une influence positive ou négative sur les troubles de
I'étre humain. Ce phénomene est connu sous le terme de “sensibilité aux fluctuations de
temps”. Dans la présente analyse, les influences marquantes du temps qui détermine le
moment du décés sont d'intérét.

Riassunto

Analizzando gli 828 decessi registrati a Sciaffusa negli anni 1991, 1992 e 1995, si sono
potute constatare alcune differenze nell'andamento giornaliero e settimanale, che perd non
sono spiegabili. Nellandamento annuale & invece stato trovato un tasso di mortalita piu ele-
vato soprattutto in gennaio, cid che & riconducibile all'influsso negativo di un tempo molto
freddo sui pazienti affetti da malattie cardiache.

Neila relazione tra le 10 situazioni meteorologiche e le quattro classi di causa della morte e di
contrazione primaria delle affezioni, risulta un significativo aumento dei casi di decesso con la
situazione 2e (fianco orientale dell'anticiclone) e un po' meno chiaramente con la situazione 6
(tempo posteriore). La situazione 1 (distribuzione uniforme della pressione) riduce invece
significativamente il tasso di mortalita. L'influsso meteorologico piu forte pud essere ricon-
dotto a 12 ore prima della morte. Per le quattro classi di causa della morte e di contrazione
primaria delle affezioni (cuore, polmoni, cancro/tumori e altri) si & potuto trovare un marcato
influsso negativo delle situazioni meteorologiche soprattutto per le classi cuore e polmoni.
Oltre alla gia citata situazione 2e (fianco orientale dell'anticicione), anche con le situazioni 5f
(fronte freddo dopo una fase di Féhn) e 2b (bise) si & potuto constatare un forte aumento del
tasso di mortalita. Meno decessi, di quanto aspettato, sono invece stati registrati con le situa-
zioni 4 (settore caldo) e 2w (fianco occidentale dell'anticiclone) nelle classi contrazione pri-
maria delle affezioni cancro/tumore e altre contrazioni primarie.

La ricerca mostra che con molte situazioni meteorologiche non & possibile stabilire un evi-
dente influsso sul numero dei decessi. Comunque vi sono alcune situazioni che si manife-
stano nettamente in maniera positiva 0 negativa sulle persone. Bisogna considerare che
anche altre situazioni possono avere un influsso favorevole o sfavorevole sul benessere o sui
disturbi delle persone. Questo fenomeno & conosciuto come "meteorotropia”. Per la presente
ricerca sono soprattutto interessanti gli influssi del tempo che concorrono a determinare il
momento del decesso.




Summary

The 828 cases of death at Schaffhausen in the years 1991, 1992 and 1995 showed certain
deviances in the daily and weekly evolution, which, however, cannot be explained. As to the
yearly evolution, a higher mortality rate was observed above all in January, due to the negative
influence of severe cold on patients suffering from heart diseases.

The relations between the ten meteorological situations and the four classes of death causes
and primary diseases showed a significant increase of deaths in presence of meteorological
situation 2e (east flank of the anticyclone), that was slightly less pronounced in case of mete-
orological situation 6 (“rearward weather”, following a front). Meteorological situation 1 (flat
pressure pattern) considerably reduces the mortality rate. The most important meteorological
influence was found 12 hours before death. Concerning the four death causes and primary dis-
eases (heart, lungs, cancer/tumours and others) a pronounced negative influence of meteor-
-ological situations was particularly observed in case of heart and lungs diseases. A strongly
increased mortality rate was observed besides in case of the above-mentioned meteorological
situation 2e (east flank of the anticyclone) as well in presence of meteorological situations 5f
(cold front after a f6hn period) and 2b (bise). Less deaths than expected were registered with
meteorological situations 4 (warm sector) and 2w (west flank of the anticyclone) with regard to
the primary diseases cancer/tumours and other primary diseases.

This study shows that one could not state a clear influence on the number of deaths in case of’
many meteorological situations. Nevertheless, there are some meteorological situations hav-
ing a clearly negative or positive effect on human beings. One should thereby take into account
that also further meteorological situations favourably or unfavourably influence the well-being
or the troubles of human beings. This phenomenon is known as “weather sensitivity”. The
weather influences which played a prominent role with regard to the instant of death actually
were of particular interest for the present study.
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1. Einleitung

Die Human-Biometeorologie beschéftigt sich mit den Einflissen der atmosphérischen
Bedingungen (Wetter, Witterung und Klima) auf den Menschen. Die dabei auftreten-
den Schwierigkeiten werden in der folgenden Definition der Meteorobiologie sehr
schoén wiedergegeben.

Meteorobiologie:

Ganz allgemein handelt es sich darum, die Abhidngigkeit eines komplexen Systems,
eines lebenden Organismus (Mensch) von einem zweiten komplexen System, dem at-
mosphdérischen Geschehen zu studieren (de Rudder, 1938)

Die Aufgabe den Wirkungskomplex der atmospharischen Grossen auf die Pflanzen
ganzheitlich zu erfassen und zu verstehen, ist bereits sehr anspruchsvoll. Wieviel kom-
plexer wird dieses Unterfangen beim Menschen, der nicht ortsgebunden ist und des-
sen Psyche auch noch eine nicht zu vernachlassigbare Rolle spielt.

Die Frage der Beeinflussung des kérperlichen und psychischen Befindens des Men-
schen durch die atmospharischen Vorgénge (Wetterfiihligkeit) hat die Menschen
schon seit Jahrtausenden beschéftigt. .
So hat bereits der beriihmte griechische Arzt Hippokrates (460-375 v. Chr.) herausge- |
funden, dass Entzindungen und Allergien vor allem bei Tropikluft und Kolliken oder
Krampfe bei Polarluftzufuhr auftreten. Er hat auch den damaligen Aerzten folgenden
Ratschlag gegeben: “ Man sei besonders auf der Hut bei Wetterwechseln und vermei-
de wéhrend dieser Zeit den Aderlass, das Ausbrennen und die Anwendung des Mes-
sers”.

Der Leibarzt Marc Aurels, Galenus (129-199 n. Chr,), kannte bereits die heilsame Wir--
kung eines Klimawechsels oder einer Klimakur. Er schickte die lungenkranken Rémer .
in trockene Wistenklimate oder in hohere Mittelgebirgslagen. Er kann somit als Be-
grinder unserer heutigen Klimakurorte gelten,

Spater haben sich Goethe (1749-1832) und Alexander von Humboldt (1769-1859) mit
der Wetterfuhligkeit auseinandergesetzt und Goethe meinte: “ Gerade die feinsten

Kopfe leiden am meisten unter den schéadlichen Wirkungen der Luft”.

In der Schweiz untersuchte zu Beginn des 20. Jahrhunderts Ch. Dorno in Davos die
Komponenten des Héhenklimas.

Auch in der jingsten Vergangenheit wurden immer wieder Arbeiten Uber die Zusam-
menhange zwischen Wetter und Krankheiten, Todesféllen, Verbrechen und Unféllen
durchgefiihrt und publiziert. Hat man frither vor allem die Beziehungen zwischen den
erwdhnten Ereignissen und einzelnen meteorologischen Elementen wie Luftdruck,
Temperatur, Luftfeuchtigkeit etc. untersucht, so hielt in den letzten Jahrzehnten in der
HumanaBiomete‘ofoIogie die Wetterlagenklassifikation immer mehr Einzug. Eine sol-
che Wetterlagenklassifikation unterteilt den klassischen Ablauf von einem Hochdruck-
gebiet Uber die Warmfront, Warmluftsektor, Kaltfront bis zum Tiefdruckgebiet in

verschiedene Klassen. Bei einem Wetterwechsel dndern sich nicht nur einzelne me-

teorologische Parameter sondern der gesamte Komplex der atmosphérischen Ein-
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flussgréssen. Dieser Gesamtakkord wirkt entsprechend auf den menschlichen
Organismus. Diesen Veranderungen (Temperatur, Feuchtigkeit, Luftdruck, Wind etc.)
muss sich der Organismus anpassen, damit das ganze System im Gleichgewicht
bleibt. Zusétzlich wirken. jedoch noch eine Vielzahl von weiteren Einflussgrossen auf
den Menschen ein (Abb. 1 Mensch und Umwelt). Oft kann der zusétzliche Wetterstress
das Fass zum Uberlaufen bringen, was sich in Form von Beschwerden oder schlech-
tem Befinden aussert. Manifest werden die Reaktionen an der schwéchsten Stelle des
Korpers. Eine Person, die oft unter Kopfschmerzen/Migréne leidet, wird auch bei bela-
stenden Wetterlagen dieselben Symptome aufweisen. Depressive Leute werden bei
gewissen Wetterlagen noch tiefer in die Depressionen fallen. Aus diesem Grunde sind
die Symptome bei Wetterfihligkeit auch sehr manigfaltig. Junge, kérperlich und psy-
chisch gesunde Leute leiden weniger unter Wetterfiihligkeit. Somit kann den wetter-
fuhligen Persohen nur geraten werden, dass sie sich um eine moglichst gesunde, |
stressfreie Lebensweise bemiihen und sich allen Wetterlagen gegen(iber positiv ein-
stellen. Luftschadstoffe und Pollenbelastungen sind in dieser Wetterlagenklassifikation
nicht berlicksichtigt obwohl beide Luftbeimengungen sehr stark vom Wetter abhangig
sind und sich auf die menschliche Gesundheit auswirken.

Da bereits “gesunde” Menschen unter Wetterflihligkeit leiden, muss angenommen
werden, dass kranke und altere Personen noch verstarkt vom Wetter beeinflusst wer-
den. thr Kérper ist bereits geschwécht und die Adaption an die atmosphéarischen Ver-
anderungen geht nicht mehr ohne spihrbare Beschwerden vor sich. Bei
schwerkranken Menschen, die an der Schwelle des Todes stehen, kann der zusétzli-
che Wetterstress den Zeitpunkt des Todeseintrittes mitbestimmen. Wie das Wetter
auch nicht krank macht - mit Ausnahme von Extremsituationen wie Hitzschlag oder Er-
frierungen - so ist das Wetter auch nicht als die Todesursache zu betrachten. Doch
kénnen ungiinstige atmosphérische Konstellationen den Todeseintritt beschleunigen.
Nach einer solchen Haufung von Todesféllen ist jedoch ein Riickgang zu erwarten, da
eine gewisse Kompensation eintritt.

So glaubten die Pathologen des Kantonsspitals Schaffhausen bemerkt zu haben, dass
bei gewissen Wetterlagen mehr Todesfélle auftreten als bei anderen. Um diese Ver-
mutung wissenschaftlich und statistisch zu erharten, wandten sie sich an die Sektion
Agrar- und Biometeorologie der Schweizerischen Meteorologischen Anstalt. Aus die-
ser Zusammenarbeit ist die vorliegende Arbeit entstanden.

2. Material und Methode

Als Ausgangsdatenmaterial standen uns einerseits die medizinischen Daten des Kan-
tonsspitals Schaffhausen (Todesfallstatistik) sowie die Wetterlagenklassifikation der
Schweizerischen Meteorologischen Anstalt zur Verfligung. Untersucht wurden vorerst
die Jahre 1991 und 1992 und spéter noch das Jahr 1995, um die Resultate zu erhar-

ten.
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2.1 Todesfallstatistik

Es standen uns alle Todesfalle des Kantonsspital Schaffhausen der Jahre 1991, 1992
und 1995 zur Verfligung. Notiert wurde das Datum und der ;eitpunktf des Todeseintrit-
tes, die Todesursache sowie die Priméarerkrankung. Eine Unterteilung aufgrund des
Geschlechts wurde nicht vorgenommen. Da sehr viele unterschiedliche Todesursa-
chen und Primarerkrankungen auftreten, konnte mit dieser Vielzahl von Klassen keine
sinnvolle Statistik durchgeflihrt werden. Deshalb haben die Pathologen von Schaff-
hausen die Todesursachen und Priméarerkrankungen in folgende Hauptgruppen unter-
teilt:

Todesursache Priméarerkrankung
Herz 271 183
Lunge 290 81
Cancer/Tumore 81 304
Uebrige 186 261
Total 828 829

In einem Fall fehlt die Todesursache.
2.2 Wetterlagenklassifikation

Fir dieselben Jahre standen uns zwei Wetterlagen pro Tag zur Verfugung. Die Meteo-
rologen von Genéve bestimmen zweimal pro Tag (um 00 und 12 Uhr UTC) die Wetter-
lagen nach Brezoswki. Diese Wetterlagenklassifikation wurde fir die
Schweizerverhéltnisse leicht modifiziert (ALTHERR, 1977). Dabei wurden die zehn fbl-
genden Wetterlagen eruiert:

1 Flache Druckverteilung

2 Hochdruckzentrum

2e  Ostflanke des Hochs

2b  Bisenlage

2w  Westflanke des Hochs

3 Zufuhr von warmer subtropischer Luft in der Hohe
4 Warmsektor: hochreichende subtropische Warmluft
5 Kaltfrontdurchgang (Bodenfront)

5f Durchgang einer Kaltfront nach einer Féhnphase

6 Ruckseitenwetter nach einem Kaltfrontdurchgang
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2.3 Auswertungen

Zuerst wurden die Todesfélle im Hinblick auf mégliche Tages-, Wochen- und Jahres-
gange untersucht. Dann wurde jedem Todesfall eine Wetterlage zugeordnet. Da der
Tod nermalerweise nicht plétzlich eintritt, sondern eine einleitende Phase vorangeht,
wurden jedem Todesfall zusatzlich die Wetterlagen 12, 24 und .36 Stunden vor dem To-
deseintritt zugeordnet.

Da die Wetterlagen in der untersuchten Periode ungleich haufig auftreten, wurden die
absoluten sowie prozentualen Haufigkeiten der Wetterlagen bestimmt (Tab. 1 im An-
hang und Abb. 2). Die statistischen Auswertungen basieren auf dem Chi-Quadrat-Test.
Hat das Wetter als Einflussfaktor betreffend der Haufigkeiten der Todesfalle keinen
Einfluss, dann missten sich die Todesfélle in etwa gleicher Haufigkeit auf die Wetter-
lagen verteilen wie diese auftreten. Hat das Wetter jedoch einen Einfluss auf die Hau-
figkeit der Todesfélle, dann miissen mehr Todesfélle beobachtet werden als aufgrund
der Haufigkeiten der Wetterlagen erwartet wiirden.

3. Resultate

Neben dem Einfluss der Wetterlagen auf die Haufigkeiten der verschiedenen Todes-
ursachen wurden auch die tageszeitliche Verteilung sowie der Wochen- und Jahres-
gang der Todesfélle untersucht.

3.1 Tages-, Wochen- und Jahresgang

Bei vielen biologischen Vorgédngen kann ein Tages- oder Jahresgang festgestellt wer-
den. Beim Tagesgang wirkt sich vor allem der Wechsel von der hellen zur dunklen Ta-
geszeit aus. Bei den Pflanzen, bei den Tieren und beim Menschen ist ein ausgepragter
Tag-/Nachtzyklus vorhanden. Die Photosynthese der Pflanzen findet am Tag bei Son-
nenlicht statt, wahrend in der Nacht die Atmung Gberwiegt. Die Tiere sind je nach Art
tag- oder nachtaktiv, wahrend die Menschen mehrheitlich am Tag ihren Beschaftigun-
gen nachgehen und in der Nacht schlafen. Beim Jahresgang ist der Sonnenstand der
Ausléser der wettermdssig unterschiedlichen Jahreszeiten. Eine entsprechende Sai-
sonalitat ist in der Pflanzen- und Tierwelt sowie weniger ausgeprégt auch beim Men-
schen festzustellen. Ein Wochengang kann nur beim Menschen gefunden werden, der
auf die Einteilung in Arbeitstage und Wochenende zurlickzufithren ist. So fallen zum
Beispiel in einer Notfallstation am Wochenende (vom Freitagabend bis Sonntagabend)
mehr Einlieferungen an, die auf das Freizeitverhalten der Leute zuriickzufihren sind.
Neben dem erhohten Alkohol- und Drogenkonsum spielen dabei vor allem die Freizeit-
aktivitdten und erhohte Mobilitdt am Wochenende eine wesentliche Rolle. So treten
mehr Unfélle, die auf Alkohol- oder Drogengenuss zuriickzufiihren sind, auf. Viele
Sportarten verursachen ebenfalls viele Unfélie. Dazu kommen zahlreiche Strassen-
verkehrsunfille, wenn sich die Leute (ibermiidet (Freitagabend und Sonntagabend)
ans Steuer setzen. Abgesehen von den Unfalltoden ist jedoch kein Wochengang zu
erwarten.

Bei all den vorliegenden Statistiken wurde allgemein die Gesamtheit der Todesfélle be-
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riicksichtigt und keine Unterteilung in die vier Klassen der Todesursachen vorgenoms-
men.

Tagesgang

Sollte die Tageszeit keinen Einfluss auf die Todesfallrate haben, dann miissten zu je-
der Stunde ungeféahr gleichviele Todesfélle anfallen. Die Abb. 3 zeigt, dass zu gewis-
sen Zeiten deutlich mehr oder weniger Todesfélle auftreten als zu erwarten wére.
Landlaufig herrscht die Meinung, dass in der Nacht und insbesondere in den frihen
Morgenstunden mehr Todesfélle vorkommen als am Tag. Mindestens wird in den Ro-
manen vor allem in der Nacht gestorben. Abb. 3 zeigt, dass am Tag und in der Nacht
Zeiten mit einer erhdhten Sterberate auftreten. Auffallend ist die Zeit von 07 bis 10 Uhr
und von 19 bis 20 Uhr, wo durchwegs weniger Todesfille beobachtet als erwartet wur-
den. Von 09 bis 10 Uhr und von 19 bis 20 Uhr ist dieses Resultat sogar schwach signi-
fikant aufgrund des Chi-Quadrat-Tests. Ansonsten wechseln Zeiten mit mehr
respektive weniger Todesfélle als erwartet in loser Reihenfolge ab. Einen plausiblen
Grund fur diese zwei Tageszeiten mit einer deutlichen Reduktion der Todesfille konnte
nicht gefunden werden. ’

Wochengang
Abgesehen von einer méglichen Spitze am Wochenende (Verkehrsunfalle, Freizeitver-
halten) ist bei der Todesfallstatistik kein Wochengang zu erwarten. Abb. 4 zeigt, dass
vor allem am Mittwoch und Donnerstag deutlich mehr Todesfélle vorkommen als er-
wartet wird. Am Sonntag und Montag sinkt jedoch die Sterblichkeitsrate markant. All
diese Resultate sind jedoch aufgrund des Chi-Quadrat-Tests nicht signifikant und eine
Ursache fiir die unterschiedlichen Haufigkeiten konnte nicht gefunden werden. Es
ware lediglich zu erwarten, dass am Wochenende, wenn weniger &rztliches Personal
und Pflegepersonal anwesend ist, die Betreuung etwas weniger optimal ist und als Fol-
ge die Todesfille ansteigen. Doch zeigt die Auswertung, dass eher das Gegenteil der
Fall ist. Dies kdnnte ein Folge von weniger Operationen am Wochenende sein.

Jahresgang

Wie bei den Vorgéngen in der Natur (Erwachen im Friihling und Absterben im Herbst)
kdénnte auch bei der Todesfallstatistik ein Jahresgang erwartet werden. Dazu kommt,
dass gewisse Krankheiten einen Jahreszyklus aufweisen. Erkaltungen und Grippen-.
krankheiten treten bei uns im Winter haufiger auf, wahrend im Sommer neben den Pol-
lenallergien haufig Magen-/Darmkrankheiten vorkommen. Abb. 5 zeigt, dass von
Dezember bis im Marz mehr Todesfélle als erwartet auftreten. Dies gilt auch fiir die
Monate Mai bis Juni. In den (brigen Monaten waren die Verhéltnisse gerade umge-
kehrt. Im Januar ist dieses Resultat sogar signifikant (Chi-Quadrat-Test). Hier lohnt es
sich eine Aufteilung in die vier Klassen der Todesursachen vorzunehmen, da laut Lite-
ratur zur kalten Jahreszeit mehr Herzinfarkte zu verzeichnen sind.

Wird die Gesamtmenge der Todesursachen in die vier Klassen (Herz, Lunge, Cancer/
Tumore und Ubrige) unterteilt, dann zeigt sich, dass bei den Todesursachen Herz und
Cancer/Tumore im Januar signifikant mehr Todesfalle auftreten. Noch deutlicher wird
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dieses Phanomen bei den Primarerkrankungen. Bei den Herzpatienten wurden zu-
satzlich auch im Februar signifikant mehr Todesfélle registriert. In der Schweiz sind im
Durchschnitt die Monate Januar und Februar die kaltesten des Jahres

3.2 Todesfille und Wetterlagen
3.2.1 Todesursachen und Wetterlagen

Wie bereits eingangs erwahnt, wurden die Todesursachen in die vier Klassen (Herz,
Lunge, Cancer/Tumore und Ubrige) eingeteilt. Die leicht modifizierte Wetterlagenklas-
sifikation nach Brezowski wurde zweimal pro Tag (00 und 12 Uhr UTC) erhoben. Es
wurden insgesamt zehn Wetterlagen unterschieden. Die Statistik beruht auf dem Chi-
Quadrat-Test. Die erwarteten Haufigkeiten der Todesfélle ist demzufolge proportional
zur Haufigkeit der in der untersuchten Periode auftretenden Wetterlagen.

Jedem Todesfall wurden die Wetterlagen zum Zeitpunkt des Todes (+/- 0 h) sowie -
12h, -24 und -36h zugeordnet. Aligemein gelten die Wetterlagen 1, 2 und 6 als nicht
biotrop, das heisst sie Giben auf den Menschen keinen negativen Einfluss aus.

3.2.1.1 Alle Todesursachen

In Abbildung 6a-d sind die erwarteten und beobachteten Todesfélle pro Wetterlage
dargestellt. In dieser Grafik wurden die Todesursachen noch nicht in die vier Klassen
unterteilt.

Zum Zeitpunkt des Todes (+/- Oh) wurden bei den Wetterlagen 2, 2b, 2e, 2w, 5f und 6
mehr Todesfalle als erwartet registriert. Schwach signifikant (P<0,20) ist jedoch das
Resultat lediglich bei den Wetterlagen 2e (Ostflanke des Hochs) mit einem P<0,10 und
5 (Kaltfrontdurchgang) mit einem P<0,20.

12 Stunden vor dem Todeseintritt wurden bei den Wetterlagen 2, 2b, 2e und 6 mehr
Todesféille beobachtet als erwartet wurden. Bei der Wetterlage 2e (Ostflanke des
Hochs) ist dieses Ergebnis sogar stark signifikant (P<0,001). Bei der Wetterlage 1
(Flache Druckverteilung) wurde mit einem P<0,10 leicht weniger Todesfalle als erwar-
tet gefunden. Diese Resultate sind plausibel, handelt es sich doch bei der Wetterlage
1 um eine nicht biotrope Wetterlage und bei der Wetterlage 2e um eine biotrope Wet-
terlage. -

24 Stunden vor dem Tod sind noch die Wetterlagen 2e (Ostflanke des Hochs) und 6
(Ruckseitenwetter) schwach signifikant (P<0,20). Bei den Wetterlagen 2b, 2e, 2w, 5f
und 6 sind mehr Todesfalle als erwartet zu finden.

36 Stunden vor dem Todeseintritt konnte ebenfalls keine signifikante Wetterlage mehr
verzeichnet werden. Die Wetterlagen 2, 2b, 2e und 4 weisen mehr Todesfalle als er-
wartet auf.

Aufgrund dieser Auswertung ist zu vermerken, dass der Einfluss des Wetters sich vor
allem etwa 12 Stunden vor dem Todeseintritt bemerkbar macht. Dieses Ergebnis ist
verstandlich, da der Tod Uiblicherweise nicht plétzlich eintritt, und in einer Vorphase das
Wetter den Zeitpunkt des Todes mitbeeinflussen kann.
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3.2.1.2 Todesursache Herz

In Abbildung 7a-d sind die erwarteten und beobachteten Todesfille fiir die vier Zeit-
schritte fur die Todesursache Herz dargestellt.

Zum Zeitpunkt des Todes (+/- Oh) wurden bei den Wetterlagen 2b, 2e, 2w, 3 und 5f
mehr Todesfélle beobachtet als erwartet wurden. Wobei die Resultate bei den Wetter-
lagen 2e (Ostflanke des Hochs) mit P<0,10 und 5f (Kaltfront nach einer Féhnphase)
mit P<0,05 leicht signifikant sind. Bei den Féllen, wo weniger Todesfille als erwartet
eintraten, ist das Ergebnis bei der Wetterlage 4 (Warmsektor) schwach signifikant mit
einem P<0,10.

12 Stunden vor dem Tod weisen die Wetterlagen 2, 2b, 2e, 2w, 5 und 5f hdhere Sterb-
lichkeitsraten auf als erwartet wurde. Wie bei der Auswertung aller Todesursachen
zeigt die Wetterlage 2e (Ostflanke des Hochs) eine héhere Signifikanz (P<0,001) auf.
Schwach signifikant ist das Resultat bei der Wetterlage 4 (Warmsektor), wo weniger
Todesfélle als erwartet eintrafen.

24 Stunden vor dem Todeseintritt ist noch immer das Ergebnis der Wetterlage 2e (Ost-
flanke des Hochs) leicht siginifikant ( P<0,10). Mehr Todesfille als erwartet kommen
bei den Wetterlagen 1, 2e, 2w, 5f und 6 vor.

36 Stunden vor dem Tod wurden bei der Wetterlage 2e (Ostflanke des Hochs) mehr
und bei der Wetterlage 3 (Zufuhr von warmer subtropischer Luft in der Hohe) weniger **
Todesfélle als erwartet registriert. Bei den Wetterlagen 2, 2e und 4 kommen mehr To-
desfélle als erwartet vor.

Wie bei der Auswertung aller Todesursachen spielt beim Herztod die Wetterlage 2e
(Ostflanke des Hochs) 12 Stunden vor dem Todeseintritt die wichtigste Rolle. Im Ge-
gensatz zu den Resultaten bei allen Todesursachen ist bei der Todesursache Herz die-
selbe Wetterlage auch noch 24 Stunden vor dem Tod von Bedeutung.

3.2.1.3 Todesursache Lunge

Die Abbildungen 8a-d zeigen die erwarteten und beobachteteri Todesfille bei der To-
desursache Lunge.

Zum Zeitpunkt des Todes (+/- Oh) sind bei den Wetterlagen 2, 2e, 4, 5, 5f und 6 mehr
Todesfélle eingetreten als erwartet wurden. Bei der Wetterlage 1 (Flache Druckvertei-
lung) sind mit einer Irrtumswahrscheinlichkeit vom P<0,10 und bei der Wetterlage 2b
(Bisenlage) mit einem P<0,20 weniger Todesfélle vergekommen als erwartet wurden.
Im Gegensatz zum Herztod, gibt es 12 Stunden vor dem Tod bei der Todesursache
Lunge nur die schwach signifikanten Wetterlagen 1 (Flache Druckverteilung) mit we-
niger und 6 (Rickseitenwetter) mit mehr Todesfalle als erwartet. Mehr Todesfélle als
erwartet wurden bei den Wetterlagen 2e, 3, 5, 5f und 6 registriert.

24 Stunden vor demTodeseintritt wurden bei den Wetterlagen 2w, 4, 5, 5f und 6 mehr
Todesfélle beobachtet als erwartet wurden. Das Resultat bei der Wetterlage 5f (Kalt-
front nach einer Féhnphase) ist mit einem P-Wert <0,02 sogar signifikant. Bei der Wet-
terlage 1 (Flache Druckverteilung) wurden schwach signifikant weniger Todesfélle als
erwartet registriert.
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36 Stunden vor dem Tod wurden bei der Todesursache Lunge bei den Wetterlagen 2b,
2e, 2w, 3, 4, und 5f mehr Todesfalle gefunden als erwartet wurden. Das Resultat bei
den Wetterlagen 4 (Warmsektor) und 3 ( Zufuhr von warmer subtropischer Luft in der
Hohe) ist leicht signifikant (P<0,10 respektive 0,20).

Es scheint, dass bei den Lungenkranken die Kaltfronten (Wetterlage 5 und 5f) einen
gewissen Einfluss auf den Zeitpunkt des Todes austiben. Doch ist der Wettereinfluss
nicht mehr so deutlich wie bei den Herztoten..

3.2.1.4 Todesursache Cancer/Tumore

In den Abbildungen 9a-d sind die beobachteten und erwarteten Todesfélle fiir die To-
desursache Cancer/Tumore dargestellt. Es ist zu beachten, dass im Vergleich zu den
vorangehenden Todesursachen weniger Falle vorkommen.

Zum Zeitpunkt des Todes wurden bei der Wetterlage 2b (Bisenlage) leicht mehr und
bei der Wetterlage 3 (Zufuhr von warmer subtropischer Luft in der Hohe) leicht weniger
Todesfélle beobachtet als erwartet wurden. Mehr Todesfélle als erwartet wurden bei
den Wetterlagen 2, 2b, 2e, 5f und 6 registriert.

12 Stunden vor dem Todeseintritt konnte keine signifikante Wetterlage gefunden wer-
den. Bei den Wetterlagen 2b, 2e, 2w, 3 und 6 treten mehr Todesfélle als erwartet auf.
24 Stunden vor demTod wurden bei den Wetterlagen 2b, 2e, 2w, 3 und 4 mehr Todes-
falle beobachtet als erwartet wurden. Wobei das Ergebnis bei der Wetterlage 2e (Ost-
flanke des Hochs) signifikant ist (P<0,05). Bei den Féllen wo weniger Todesfélle als
erwartet zu verzeichnen sind, ist bei der Wetterlage 2 (Hochdruckzentrum) eine
schwache Signifikanz (P<0,10) zu bemerken.

36 Stunden vor dem Tod wurden bei den Wetterlagen 2e, 2w, 3 und 5 mehr Todesfalle
als erwartet registriert. Wobei die zwei Wetteriagen 2e (Ostflanke des Hochs) und 5
(Kaltfrontdurchgang) leicht signifikant sind (P<0,20).

Von Interesse ist die Tatsache, dass die signifikanten Wetterlagen 24 Stunden und
nicht 12 Stunden vor dem Todeseintritt zu verzeichnen sind. Der negative Einfluss der
Wetterlage 2e (Ostflanke des Hochs) ist wieder deutlich, wéahrend die Wetterlage 2
(Hochdruckzentrum) sich positiv auswirkt.

3.2.1.5 Todesursache iibrige

All die Todesursachen, die sich nicht in die drei Klassen (Herz, Lunge, Cancer/Tumore)
einordnen liessen, wurden in der Klasse “lbrige” zusammengefasst. Diese Ergebnisse
wurden in den Abbildungen 10a-d analog zu den vorangehenden Darstellungen wie-
dergegeben.

Zum Zeitpunkt des Todes wurden bei den Wetterlagen 1, 2, 2b, 2e, 2w, 3 und 4 mehr
Todesfélle beobachtet als erwartet wurden. Bei der Wetterlage 5f (Kaltfront nach einer
Féhnphase) wurden signifikant (P<0,05) weniger Todesfélle registriert als erwartet
wurden. Dieses Resultat ist doch erstaunlich, da diese Wetterlage eindeutig biotrop ist.
Bei der Wetterlage 6 (Rﬂckseitenwetter) wurden schwach signifikant weniger Todes-
félle beobachtet als erwartet wurden.
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Bei den Wetterlagen 1, 2, 2b, 2e und 3 traten 12 Stunden vor dem Tod mehr Todesfélle
als erwartet ein. Die Ergebnisse sind bei den Wetterlagen 2 (Hochdruckzentrum) und
2e (Ostflanke des Hochs) schwach signifikant. Leicht weniger Todesfélle als erwartet
wurden bei den Wetterlagen 5 ( Kaltfrontdurchgang) und 5f (Durchgang einer Kaltfront
nach einer Féhnphase) registriert (P<0,20).

24 Stunden vor dem Todeseintritt wurden bei den Wetterlagen 2, 2b, 2e, 3 und 6 mehr
Todesfélle als erwartet registriert. Das Resultat bei den Wetterlagen 2 (Hochdruckzen-
trum) und 6 (Ruckseitenwetter) ist schwach signifikant (P<0,20 respektive 0,10). Da
allgmein diese Wetterlagen nicht als biotrop gelten, vermag dieses Ergebnis zu erstau-
nen. Bei den Wetterlagen 4 (Warmsektor) und 5 (Kaltfrontdurchgang) wurden mit einer
schwachen Signifikanz (P<0,20 respektive 0,10) hingegen weniger Todesfélle beob-
achtet als erwartet wurden. Auch dieses Resultat ist nicht plausibel, da diese Wetter-
lagen als biotrop gelten.

36 Stunden vor dem Tod wurden bei den Wetterlagen 2, 2b, und 5 mehr Todesfélle als
erwartet beobachtet. Bei der Wetterlage 2b (Bisenlage) ist das Ergebnis signifikant
(P<0,05). Es ist allgemein bekannt, dass die Bise sich negativ auf das Befinden der
Menschen auswirken kann. Bei der Wetterlag 2e (Ostflanke des Hochs) wurden weni-
ger Todesfélle als erwartet registriert (P<0,10). Da bei allen vorangehenden Auswer- ..
tungen diese Wetterlage genau das Gegenteil bewirkt hat, ist dieses Resultat nicht «5-
erklarbar. Ebenfalls weniger Todesfélle als erwartet traten bei der Wetterlage 2w
(Westflankle des Hochs) auf.

Die Ergebnisse bei den lUbrigen Todesursachen sind nicht eindeutig und oft nicht er-
klarbar. Da es sich bei dieser Klasse um eine Sammlung von verschiedenen Todesur-
sachen handelt, durfte auch kein klares Resultat erwartet werden.

3.2.1.6 Diskussion der Ergebnisse

Die Zusammenstellung in Tabelle 2 zeigt die Anzahl Todesfélle pro Wetterlage, aufge-
teilt in die vier Klassen der Todesursachen. Dabei wurde unterschieden in die Falle mit
mehr respektive weniger Todesfélle als erwartet wurden. Die Auswertung basiert auf
allen berticksichtigten Zeiten und wurde unabhéngig von der Signifikanz durchgefihrt.
In einem Fall, bei der Todesursache “Cancer/Tumore”, entsprach die Haufigkeit der er-
warteten Falle genau derjenigen der beobachteten. Von Interesse sind die Gesamt-
zahlen, da bei den Unterteilungen in die vier Klassen der Todesursachen die Anzahl
der Fille zu gering ist, um eine Aussage zu wagen. Bei den Wetterlagen 2b, 2e, 2w
und 3 wurden mehr Todesfalle beobachtet als erwartet wurden. Bei den Wetterlagen
1, 4, 5 und 6 wurden weniger registriert als erwartet wurden. Bei den Wetterlagen 2
und 5f wurden diesbeziglich keine Unterschiede gefunden.
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mehr als erwartet:

Wetterlage Herz Lunge $::,$Z Ubrige Total

1 1 0 0 2 3

2 2 1 1 4 8

2b 2 1 3 4 10

2e 4 3 4 3 14

2w 3 2 3 1 9

1 2 3 3 9

1 73 1 1 6

5 1 3 1 1 6

5f 3 4 1 0 8

6 1 3 2 1 7

Total 19 22 19 20 80

'Weniger als erwartet:
Wetterlage Herz Lunge ﬁ:_ancgr/ Ubrige Total
umore

1 3 4 4 2 13

2 2 3 3 0 8

2b 2 3 1 0 6

2e 0 1 0 1 2

2w 1 2 1 3 7

3 -3 2 1 1 7

4 3 1 3 3 10

5 3 1 3 3 10

5f 1 0 3 4 8

6 3 1 1 3 8

Total 21 18 20 20 79

Tabelle 2: Anzahl Todesfille pro Wetterlage (unabhéngig von der Signifikanz)

Herausragend sind die Wetterlagen 2e (Ostflanke des Hochs) und 1 (Flache Druckver-
teilung), wo markant mehr respektive weniger Todesfalle als erwartet auftraten. Auf-
grund dieser Auswertung beeinflussen diese zwei Wetterlagen den Menschen giinstig
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(Wetterlage 1) respektive ungiinstig (Wetterlage 2e). Auffallend ist auch die Tatsache,
dass die unglinstigen sowie die glnstigen Wetterlagen in einer Reihenfolge vorkom-
men. Dies bedeutet, dass beim Wetterablauf einer Phase mit ungiinstigen Wetterlagen
(2b, 2e, 2w und 3) eine Phase mit giinstigen Wetterlagen (4, 5, 6 und 1) folgt. Dies wi-
derspricht der allgemeinen Auffassung, dass lediglich die Wetterlagen 1, 2 und 6 nicht
biotrop sind.

Eine Aufstellung der signifikanten Wetterlagen (Tab. 3) zeigt, dass lediglich bei der
Wetterlage 1 (Flache Druckverteilung) deutlich 6fters weniger Todesfille als erwartet
auftreten und umgekehrt bei der Wetterlage 2e (Ostflanke des Hochs) vor allem mehr
Todesfélle als erwartet vorkommen. Bei den librigen Wetterlagen ist keine eindeutige
Aussage moglich.

Wetterlage r:;gr?;f ‘ Wg?i?;:;'s
1 0 4
2 I
2b 2 !
2e 7 1

2w 0 !
3 1 2
4 2 3
5 1 2
5f 2 2
6 3 !

Total 19 19

Tabelle 3: Anzahl Fille mit signifikanten Resultaten

Das Hauptergebnis der Untersuchung Todesursachen und Wetter liegt darin, dass die
Wetterlage 2e (Ostflanke des Hochs) stark biotrop und die Wetterlage 1 (Flache
Druckverteilung) nicht biotrop ist.

3.2.2 Primérerkrankungen und Wetterlagen

Nicht nur die Todesursachen sondern auch die Primérerkrankungen wurden in die vier
Klassen (Herz, Lunge, Cancer/Tumore und tbrige) eingeteilt. Es kommt vielfach vor,
dass die eigentliche Todesursache nicht unbedingt mit der Primarerkrankung tberein-
stimmt. Analog zu den Ausfiihrungen im Kapitel 3.2.1 wurden jedem Todesfall die Wet-
terlage (leicht modifiziert nach Brezowski) zum Zeitpunkt des Todes sowie 12, 24 und
36 Stunden vorher zugeordnet. Mit dem Chi-Quadrat-Test wurden entsprechend die
beobachteten und erwarteten Anzahl Todesfélle miteinander verglichen.
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3.2.2.1 Alle Primérerkrankungen

In Abbildung 11a-d sind die erwarteten und beobachteten Todesfélle pro Wetterlagen
fur alle Primarerkrankungen dargestellt.

Zum Zeitpunkt des Todes (+/- Oh) wurden bei den Wetterlagen 2, 2b, 2e, 2w, 5f und 6
mehr Todesfélle als erwartet registriert. Das Resultat ist bei der Wetterlage 2e (Ost-
flanke des Hochs) schwach signifikant (P<0,10). Bei der Wetterlage 5 (Kaltfrontdurch-
gang) wurden leicht weniger Todesflle als erwartet registriert (P<0,20).

12 Stunden vor dem Todeseintritt wurden bei den Wetterlagen 2, 2b, 2e, 5f und 6 mehr
Todesfélle beobachtet als erwartet wurden. Bei der Wetterlage 2e (Ostflanke des
Hochs) ist das Ergebnis stark signifikant (P<0,001). Bei der Wetterlage 1 (Flache
Druckverteilung) und 4 (Warmsektor) wurden mit einem P<0,10 respektive 0,20 leicht
weniger-Todesfélle als erwartet gefunden.

24 Stunden vor dem Tod wurden bei den Wetterlagen 2e, 2w, 5, 5f und 6 mehr Todes-
falle als erwartet beobachtet. Die Ergebnisse sind bei den Wetterlagen 2e (Ostflanke
des Hochs) und 6 (Ruckseitenwetter) schwach signifikant.

36 Stunden vor dem Tod gibt es keine signifikante Wetterlagen mehr. Die Wetterlagen
2, 2b, 2e, 3 und 4 weisen mehr Todesfalle als erwartet auf.

Die Resultate von Kapitel 3.2.1.1 (Todesursachen) und 3.2.2.1 (Priméarerkrankungen)
sind sehr dhnlich. Insbesondere kommt bei beiden Auswertungen der grosse Einfluss
der Wetterlage 2e (Ostflanke des Hochs) 12 Stunden vor dem Todeseintritt deutlich zur
Geltung.

3.2.2.2 Priméarerkrankung Herz

In Abbildung 12a-d sind die beobachteten und erwarteten Todesfélle pro Wetterlage
fur die Priméarerkrankungen Herz dargestellt.

Zum Zeitpunkt des Todes (+/- Oh) wurden bei den Wetterlagen 2, 2e, 2w, 5f und 6 mehr
Todesfalle als erwartet festgestellt. Es ist zu beachten, dass kein Resultat signifikant
ist. Bei der Wetterlage 5 (Kaltfrontdurchgang) wurden leicht weniger Todesflle als er-
wartet registriert. Dieses Resultat unterscheidet sich doch wesentlich von demjenigen
im Kapitel 3.2.1.2 (Todesursache Herz).

12 Stunden vor dem Tod wurden bei den Wetterlagen 2, 2e, 2w und 6 mehr Todesfélle
beobachtet als erwartet wurden. Stark signifikant ist wieder die Wetterlage 2e (Ostflan-
ke des Hochs) mit einem P-Wert < 0,01. Schwach signifikant ist auch noch die Wetter-
lage 2w (Westflanke des Hochs). Bei der Wetterlage 3 (Zufuhr von warmer
subtropischer Luft in der Hohe) treten schwach signifikant (P<0,10) weniger Todesfélle
als erwartet auf. Mit der Ausnahme der Wetterlage 2e (Ostflanke des Hochs) sind die
Resultate ebenfalls unterschiedlich zu denjenigen in Kapitel 3.2.1.2.

24 Stunden vor dem Todeseintritt wurden bei den Wetterlagen 2e, 2w, 4, 5 und 6 mehr
Todesfille als erwartet registriert. Bei der Wetterlage 2e (Ostflanke des Hochs) ist das
Ergebnis signifikant (P<0,05). Auch hier sind mit der Ausnahme der Wetterlage 2e
(Ostflanke des Hochs) die Resultate recht unterschiedlich zu denen, die im Kapitel
3.2.1.2 gefunden wurden.
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36 Stunden vor dem Tod wurden bei den Wetterlagen 2, 2e, 2w, 4 und 5 mehr Todes-
falle registriert als erwartet wurden. Wobei die Wetterlagen 2e (Ostflanke des Hochs)
und 4 (Warmsektor) schwach signifikant sind (P<0,20). Bei der Wetterlage 5f (Durch-
gang einer Kaltfront nach einer Féhnphase) kommen etwas weniger Todesfalle als er-
wartet vor.

Abgesehen von der Wetterlage 2e (Ostflanke des Hochs) sind die Resultate bei der
Todesursache Herz und bei der Priméarerkrankung Herz recht unterschiedlich.

3.2.2.3 Primarerkrankung Lunge

In Abbildung 13a-d sind die beobachteten und erwarteten Todesfaile fir die Priméarer-
krankung Lunge dargestellit.

Zum Zeitpunkt des Todes (+/- Oh) gibt es keine signifikante Wetterlage. Bei den Wet-
terlagen 2, 4, 5f und 6 kamen mehr Todesfélle vor als erwartet wurden.

Auch 12 Stunden vor dem Tod konnten keine signifikante Wetterlagen gefunden wer-
den. Mehr Todestfalle als erwartet wurden bei den Wetterlagen 1, 2, 2e, 4, und 5f regi-
striert.

24 Stunden vor dem Todeseintritt konnten bei den Wetterlagen 2e, 2w, 3, 5, 5f, und 6

mehr Todesfélle beobachtet werden als erwartet wurden. Bei der Wetterlage 3 (Zufuhr +-

warmer subtropischer Luftin der Héhe) und 5f (Durchgang einer Kaltfront nach einer *
Féhnphase) sind die Ergebnisse signifikant mit einem P-Wert <0,05 respektive <0,20.
Noch immer signifikant ist das Resultat bei der Wetterlage 3 (Zufuhr warmer subtropi-
scher Luft in der Héhe) 36 Stunden vor dem Tod (P<0,10). Bei den Wetterlagen 2, 2e,
3 und 6 wurden mehr Todesfille registriert als erwartet wurden.

Die in diesem Kapitel gefundenen Resultate unterscheiden sich stark von denjenigen
im Kapitel 3.2.1.3. Der bei den Todesursachen Lunge gefundene markante Einfluss
der Kaltfronten konnte bei den Primarerkrankungen nicht bestétigt werden.

3.2.2.4 Priméarerkrankung Cancer/Tumore

Die Anzahl der Todesfille pro Wetterlage fiir die Primarerkrankung Cancer/Tumore
sind in Abbildung 14a-d dargestellt. ,

Zum Zeitpunkt des Todes wurden bei den Wetterlagen 2b, 2e, 2w, 5f und 6 mehr To-
desfalle registriert als beobachtet wurden. Signifikant sind die Resultate bei den Wet-
terlagen 2b (Bisenlage) P<0,10, 2e (Ostflanke des Hochs) P<0,05 und 5f (Durchgang
einer Kaltfront nach einer Féhnphase) P<0,20. Etwas weniger Todesfalle als erwartet
wurden bei der Wetterlage 1 (Flache Druckverteilung) beobachtet (P<0,20).

12 Stunden vor dem Tod wurden bei den Wetterlagen 2b, 2e, 3, 5, 5f und 6 mehr To-
desfille beobachtet als erwartet wurden, wobei das Resultat bei der Wetterlage 2e
(Ostflanke des Hochs) signifikant ist (P<0,05). Bei der Wetterlage 4 (Warmsektor) tra-
ten eindeutig weniger Todesfalle auf als erwartet wurden.

24 Stunden vor dem Todeseintritt wurden bei den Wetterlagen 2b, 2e, 2w, 5, 5f und 6
mehr Todesfélle beobachtet als erwartet wurden. Das Ergebnis bei der Wetterlage 6
(Riickseitenwetter) ist schwach signifikant (P<0,20).
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36 Stunden vor dem Tod konnten bei den Wetterlagen 2b, 2w, 5 und 5f mehr Todesfélle
festgestellt werden als erwartet wurden. Leicht signifikant ist das Resultat bei der Wet-
terlage 2w (Westflanke des Hochs) mit einem P-Wert<0,20.

Die Uebereinstimmung mit den Resultaten im Kapitel 3.2.1.4 sind nicht sehr gross. Es
macht den Anschein, dass der Wettereinfluss bei den Primarerkrankungen etwas stér-
ker ist als bei den Todesursachen (Kap. 3.2.1.4).

3.2.2.5 Primérerkrankung iibrige

Alle Todesfélle, die nicht in die vorangehenden Klassen eingeordnet werden konnten,
wurden in der Klasse “tbrige” zusammengefasst und in der Abbildung 15a-d darge-
stelit.

Zum Zeitpunkt des Todes (+/- Oh) wurden nur bei den Wetterlagen 2e und 3 mehr To-
desfille beobachtet als erwartet wurden. Das Ergebnis bei der Wetterlage 3 (Zufuhr
warmer subtropischer Luft in der Héhe) ist signifikant (P<0,05).

12 Stunden vor dem Tod konnten keine signifikante Wetterlagen gefunden werden. Es
wurden mehr Todesfélle beobachtet als erwartet bei den Wetterlagen 2, 2b, 2e, 3
und 6.

Signifikant mehr Todesfélle wurden 24 Stunden vor dem Todeseintritt bei der Wetter-
lage 2 (Hochdruckzentrum) mit P<0,20 sowie signifikant weniger bei der Wetterlage
2w (Westflanke des Hochs) registriert. Mehr Todesfélle als erwartet wurden bei den
Wetterlagen 2, 2b, 2e, 5f und 6 gefunden.

Erstaunlich ist das Resultat 36 Stunden vor dem Tod. Treten doch bei drei Wetterlagen
schwache bis starkere Signifikanz auf. Bei den Wetterlagen 2b (Bisenlage) P<0,10 und
4 (Warmsektor) P<0,20 treten mehr Todesfélle als erwartet auf und bei der Wetterlage
2w (Westflanke des Hochs) weniger als erwartet. Bei den Wetterlagen 2, 2b, 3, 4 und
6 wurden mehr Todesfélle als erwartet registriert.

Auch diese Resultate sind recht unterschiedlich zu denjenigen der tbrigen Todesursa-
chen.

3.2.2.6 Diskussion der Ergebnisse

Die Zusammenstellung inTabelle 4 zeigt die Anzahl Todesfélle pro Wetterlage, aufge-
teilt in die vier Klassen der Priméarerkrankungen. Dabei wurde unterschieden in die Fal-
le mit mehr respektive weniger Todesfélle als erwartet wurden. Die Auswertung basiert
auf allen berticksichtigten Zeiten und wurde unabhéngig von der Signifikanz durchge-
fuhrt. Von Interesse sind die Gesamtzahlen, da bei den Unterteilungen in die vier Klas-
sen der Priméarerkrankungen die Anzahl der Félle zu gering ist, um eine Aussage zu
wagen. Bei den Wetterlagen 2, 2e, 5f und 6 wurden mehr Todesfélle registriert als er-
wartet wurden. Bei den Wetterlagen 1, 2b, 3, 4 und 5 wurden hingegen weniger To-
desfélle beobachtet als erwartet wurden.
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Wetterlage Herz Lunge ?3;%?: lbrige Total
1 0 1 0 0 1
2 3 3 0 3 9
2b 0 0 4 3 7
2e 4 3 3 3 13
2w 4 1 3 0 8
3 0 2 1 3 6
4 2 2 0 1 5
5 2 1 3 0 6
5f 1 3 4 1 9
6 3 7 3 3 3 12
Total 19 19 21 17 76
weniger als erwartet:
Wetterlage Herz Lunge gancgr/ tbrige Total
umore
1 4 3 4 4 15
2 1 1 4 1 7
2b 4 4 0 1 9
2e 0 1 1 1 3
2w 0 3 1 4 8
3 4 2 3 1 10
4 2 2 4 3 11
5 2 3 1 4 10
5f 3 1 0 3 7
6 1 1 1 1 4
Total 21 21 19 23 84

Tabelle 4: Anzahl Primarerkrankungen pro Wetterlage (unabhéngig von der

Signifikanz)
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Bei der Wetterlage 2w ist die Anzahl genau gleich gross. Herausragend sind die Er-
gebnisse bei den Wetterlagen 2e (Ostflanke des Hochs) und 6 (Rickseitenwetter), wo
markant mehr Todesfélle als erwartet auftraten. Bei der Wetterlage 1 (Flache Druck-
verteilung) wurden eindeutig weniger Todesfélle als erwartet registriert. Bei den tbri-
gen Wetterlagen sind die Resultate nicht so auffallend. Dies bedeutet, dass sich die
Wetterlagen 2e und 6 unglnstig und die Wetterlage 1 glinstig auf den menschlichen
Organismus auswirken. Erstaunlich ist das Ergebnis der Wetterlage 6, die aligemein
nicht als biotrop gilt und auch bei den Auswertungen der Todesursachen (Kap. 3.2.1.6)
nicht denselben Einfluss aufzeigt. Bei den Wetterlagen 1 und 2e sind jedoch die Re-
sultate diesbeziiglich vergleichbar. Bei den weniger markanten Wetterlagen gibt es
zwischen den Resultaten des vorliegenden Kapitels und denjenigen im Kapitel 3.2.1.6
gewisse Unterschiede.

Eine Aufstellung der signifikanten Wetterlagen (Tabelle 5) zeigt, dass lediglich bei der
Wetterlage 2e (Ostflanke des Hochs) deutlich 6fters mehr Todesfalle als erwartet
auftreten. Der eindeutige nichtbiotrope Charakter der Wetterlage 1 (Flache Druckver-
teilung) konnte bei dieser Auswertung nicht bestétigt werden, wie dies im Kapitel
3.2.1.6 méglich war.

Wetterlage 'r:r(:?arr?; W:;lvi\?aer‘zgls

1 0 1

2 1 0
2b 2 0
2e 5 0
2w 2 2
3 3 1
4 2 1
5 0 1
5f 2 1
6 1 0
Total 18 7

Tabelle 5: Anzahl Fille mit signifkanten Resultaten

Das Hauptergebnis der Untersuchung Primarerkrankung und Wetterlagen liegt darin,
dass der biotrope Einfluss der Wetterlage 2e (Ostflanke des Hochs) sich stark bestatigt
hat und der nichtbiotrope Charakter der Wetterlage 1 (Flache Druckverteilung sich
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ebenfalls - wenn auch nicht so deutlich - bestatigt hat. Neu dazu gekommen ist der ne-
gative Einfluss der Wetterlage 6 (Rlickseitenwetter).

4. Schlussfolgerungen

Die Auswertungen der 828 Todesfélle der Jahre 1991, 1992 und 1995 hat einige nen-
nenswerte Resultate gebracht. Bei der Mehrheit der zehn unterschiedenen Wetterla-
gen gab es weder bei den Todesursachen noch bei den Primarerkrankungen
eindeutige Hinweise auf einen méglichen Wettereinfluss. Ausnahmen machen jedoch
bei den Todesursachen die Wetterlage 2e (Ostflanke des Hochs), wo mehr Todesfalle
zu registrieren waren als erwartet wurden und die’ Wetterlage 1 (Flache Druckvertei-
lung) mit eindeutig weniger beobachteten als erwarteten Todesféllen. Bei den Primar-
erkrankungen verursachen die Wetterlagen 2e (Ostflanke des Hochs) und 6
(Ruckseitenwetter) eine erhdhte Sterblichkeitsrate. Die Wetterlage 1 (Flache Druck-
verteilung) bewirkt hingegen einen giinstigen Einfluss und reduziert die Anzahl der
Sterbefille.

Eindeutige Resultate ergaben sich, bezogen auf die vier Klassen der Todesursachen
und Primérerkrankungen (Herz, Lunge, Cancer/Tumore und Ubrige), bei folgenden
Wetterlagen:

Mehr Todesfille als erwartet:

Wetterlage 2e (Ostflanke des Hochs) bei allen Todesursachen 12 Stunden vor dem
Tod (P<0,001).

Wetterlage 2e (Ostflanke des Hochs) bei der Todesursache Herz 12 Stunden vor dem
Tod (P<0,001).

Wetterlage 5f (Kaltfront nach einer Féhnphase) bei der Todesursache Lunge 24 Stun-
den vor dem Tod (P<0,02).

Wetterlage 2b (Bisenlage) bei den Ubrigen Todesursachen 36 Stunden vor dem Tod
(P<0,02).

Wetterlage 2e (Ostflanke des Hochs) bei allen Priméarerkrankungen 12 Stunden vor
dem Tod (P<0,001).

Wetterlage 2e (Ostflanke des Hochs) bei der Priméarerkrankung Herz 12 Stunden vor
dem Tod (P<0,01).

Weniger Todesfélle als erwartet;

Wetterlage 4 (Warmsektor) bei der Primarerkrankung Cancer/Tumore 12 Stunden vor
dem Tod (P<0,02).

Wetterlage 2w (Westflanke des Hochs) bei den Gbrigen Primarerkrankungen 36 Stun-
den vor dem Tod (P<0,02).

Der starke Einfluss der Wetterlage 2e (Ostflanke des Hochs) macht sich auch hier be-
merkbar.

Unabhéngig von den Wetterlagen wurden auch der Tages-, Wochen- und Jahresgang
der Todesfélle untersucht.
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Beim Tagesgang wurden mit einer schwachen Signifikanz (P<0,20) zwischen 09 und
10 Uhr sowie 19 und 20 Uhr weniger Todesfélle als erwartet registriert. Eine Erklarung
fur dieses Phanemen konnte nicht gefunden werden.

Beim Wochengang konnte keine signifikante Abweichung gefunden werden. Hoher als
erwartet liegt die Sterberate am Dienstag, Mittwoch, Donnerstag und Samstag wéh-
rend an den Ubrigen Wochentagen weniger Todesfélle als erwartet auftraten. Eine Er-
klarung fur diese Unterschiede liegt nicht auf der Hand und somit muss dieses
Ergebnis als zufallig betrachtet werden.

Beim Jahresgang wurden bei den Monaten Januar, Februar, Marz, Mai, Juni und De-
zember mehr Todesfalle beobachtet als erwartet wurden. Signifikant ist das Resultat
lediglich im Januar (P<0,05). Dies kénnte vor allem auf die Kalte - der Januar ist nor-
malerweise bei uns der kélteste Monat des Jahres - zurlickzufihren sein. Strenge Kal-
te wirkt sich vor allem bei Herzpatienten negativ aus.

Die Untersuchungen der Todesfallstatistik von Schaffhausen zeigt, dass Wetterlagen
existieren, welche die Sterblichkeitsrate beeinflussen. Insbesondere fallt durchwegs
die Wetterlage 2e (Ostflanke des Hochs) auf. Aufgrund dieser Resultate kann ge-
schlossen werden, dass sich gewisse Wetterlagen ginstig respektive ungiinstig auf
das Befinden und die Beschwerden der Menschen auswirken. ‘

Der Grund weshalb sich die Wetterlage 2e (Ostflanke des Hochs) vor allem negativ auf
den menschlichen Organismus auswirkt, ist nicht bekannt. Es stellt sich dabei die Fra-
ge, welche Reaktionen oder Belastungen diese Wetterlagen auf den menschlichen Or-
ganismus hervorrufen.

Allgemein geht aus dieser Arbeit hervor, dass die Wetterlagenklassifikation fur die
Schweiz noch besser an die besonderen meteorologischen Bedingungen der Schweiz
angepasst werden muss. Insbesondere fehlt die typische Féhnlage.

Eine neue Studie “Herzinfarkte und Wetterlagen” in Zusammenarbeit mit der Eidg.
Technischen Hochschule und dem Inselspital Bern dirfte einige Antworten auf die
noch offenen Fragen geben. Diese Untersuchung hat die Vorteile, dass mehr Falle vor-
handen sind und verschiedene Klimaregionen der Schweiz bertcksichtigt werden kén-
nen.
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VERTEILUNG DER WETTERLAGEN
1991, 1992, 1995

absolut %
1 371 16,9
2 322 14,7
2b 249 11,4
2e 127 5,8
2w 226 10,3
3 171 7,8
4 270 12,3
5 219 10,0
5f 74 3,4
6 163 7,4

Total 2192 100

Tabelle 1: Haufigkeiten der Wetterlagen
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Abb. 11d: Primérerkrankung: Alle Primérerkrankungen (-36h)
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Abb. 12a: Priméirerkrankung: Herz (+/-0h)
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Abb. 12b: Primirerkrankung: Herz (-12h)
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Abb. 12¢: Primérerkrankung: Herz (-24h)
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Abb. 12d: Priméirerkrankung: Herz (-36h)

B Erwartet
[] Beobachtet



Anzahl Todesfalle

Todesfille in Schaffhausen (1991, 92, 95)

60
40
20
o | WS T T
1 2 2b 2e 2w 3 4 5 5f 6
Wetterlage
Legende:

P< 0,001= #kxx¥k  P<0,10= #x

P<0,01= sskxkk P<0,20= *

P<0,02= k%% P>0,20= ns -
P<0,05= %%

Abb. 13a: Primérerkrankung: Lunge (+/-0h)
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Abb. 13b: Primérerkrankung: Lunge (-12h)
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Abb. 13c: Primérerkrankung: Lunge (-24h) -
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Abb. 13d: Primérerkrankung: Lunge (-36h)
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Abb. 14a: Primirerkrankung: Cancer/Tumore (+/-0h)
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Abb. 14b: Priméirerkrankung: Cancer/Tumore (-12h)
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Abb. 14c¢: Primérerkrankung: Cancer/Tumore (-24h)
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Abb. 14d: Primiirerkrankung: Cancer/Tumore (-36h)
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Abb. 15a: Primérerkrankung: Ubrige (+/-0h),
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Abb. 15b: Primirerkrankung: Ubrige (-12h)
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Abb. 15¢c: Primiirerkrankung: Ubrige (-24h) .
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